HOW WELL DOES BIRTH CONTROL WORK?
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Really, really well
The Implant
(Nexplanon)
Works, hassle-free, for up to... 3 years
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The Pill

For it to work best, use it... Every. Single. Day.
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Not as well ,
Pulling Out
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IUD IUD
(Skyla) (Mirena)
3 years 5 years
The Patch
Every week
KXAK
Fertility
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Every month

Diaphragm

¥ hormones N
IUD Sterilization,
(ParaGard) for men and women
12 years Forever
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The Shot

The Ring (Depo-Provera)

Every 3 months

Needed
for STD

Use with
any other
method

Condoms,
mow. men or women
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Less than 1in 100 women

6-9 in 100 women,
depending on method

: 4 in 100 s.oam:.
mmumn&:n on method

FYI, without birth control,

over 90 in 100 young women
get pregnant in a year.
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— EMERGENCY CONTRACEPTION:
e BIRTH CONTROL THAT WORKS AFTER SEX

How well does How soondo I Where can
it work? :  havetouseit? I get it?

aq _xmwm_m Eﬂm_ qum.‘
- super effective birth

ella
ipristal acetate
tablet 30 mg

Raonly.
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Remember to use it @y Get an extra
every time you have \‘. pack for future

Works better the

Plan B One-Step

Less effective if
over 165 pounds.
or a generic

sooner you take it,
up to 3 days.

unprotected sex. emergencies.

Try ella or an IUD.
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4QUE TAN EFECTIVO SON LOS ANTICONCEPTIVOS?
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El Implante
(Nexplanon)
Funciona, sin mucho esfuerzo, hasta por... 3 afios
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La Pastilla

Para que funcione mejor, uselo...
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No tan bien T

El Método
mm_ Retiro
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Cada. Dia. Sin excepcion.
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El DIU El DIU El DIU Esterilizacién, para
(Skyla) (Mirena) (ParaGard) hombres y mujeres
3 afios 5 afios 12 afios Siempre
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# La Inyeccién
1 Parch El Anill
fit perahe e (Depo-Provera)
Cada semana Cada mes Cada 3 meses
iSe necesitan
para prevenir
las ITS!
XXX
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Use con

El Diafragma

cualquier otro
método

La Observacion

El Condon, para
mm la m.mﬁyrn_mn_

hombres y mujeres
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Menos de 1 de cada 100
mujeres por todos métodos

Entre 6 y 9 de cada 100
mujeres, seglin el método

m:a& ., < .mn a». ‘.oan 30

0JO, sin usar anticonceptivos,
mas de 90 de cada 100 jévenes
salen embarazadas en un afio.
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» m.< — ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA:
— e METODOS QUE FUNCIONAN DESPUES DE TENER SEXO

Métodos de anticoncepcién : éQué tan bien i ¢&Qué tan pronto se
de emergencia : funciona? ! tiene que utilizar?

éCémo lo utilizo? : ¢Dénde se consigue?

_ella
ulipristal aceta
tablet 30 mg

Menos efectivo si pesa Funciona mejor si la
@_.mﬂ_. w Omelm.nmmu mas de 165 libras. Use ‘ toma lo mas pronto

Acuérdese de usarla A - Pida un paquete
cada vez que tenga -‘M adicional para
2. Ella o un DIU. osible, dentro de 3 dias.
0 marca genérica o

emergencias futuras.

sexo sin proteccion.
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