top 10 ways
to poison-proof your house
Keep 1-800-222-1222 on or near all
phones, and in your cell phone. It’s the

fast, free, private and 24/7 poison center
helpline.

Keep cosmetics, personal care products,

prescription and over-the-counter
medicines, cleaning products, dietary
supplements and vitamins, pesticides and
lighter fluid, locked up or out of reach. Be
sure household plants are also out of reach.

Always keep cleaning products,

gasoline, lighter fluid, antifreeze, paint
and paint thinners in the containers they
came in.
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Never put something that is not
food in a food or beverage
)e; container, such as a soda bottle, cup
or glass.
Do not store food and household
cleaners in the same cabinet; they
often look alike.
If you are a grandparent
visiting or caring for little
ones, put purses or bags that
might contain your medication
where a child can’t reach.
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MARCH 20-26, 201 6 Put smoke alarms and carbon monoxide

detectors in your home, make sure they

Order your free materials today work and change the batteries every
at www.calpoison.org 6 months.
Don’t Guess. Be Sure. 8 Never call medicine candy.

g@ Play at: Do not take medicine in front of
pillsvscandy.com children; they love to do what adults do.

fast, free, expert help
CALIFORNIA POISON CONTROL

1-800-222-1222 ‘I Objects that use small batteries, like
toys or remotes, should be kept out

of reach of young children. Disc batteries

are both poisonous and a choking hazard.

g Text TIPS to 69866 [i Facebook/CaliforniaPoisonControl
for a weekly text on Ewitter @poisoninfo
home & family safety YOlI youtube.com/poisoninfo

lx'.‘SF California Poison Control System is managed by the University of California San Francisco, School of Pharmacy.
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para prevenir
intoxicacion o envenenamiento

Mantenga el nimero 1-800-222-1222
programado en su teléfono celular, en o
cerca de todos los teléfonos de su casa. Es la
\ linea de ayuda del centro para el control de
intoxicaciones y envenenamientos que es
rapida, gratuita, privada y disponible los 24/7.

Mantenga bajo llave o fuera del alcance
los cosméticos, productos de cuidado
personal, medicamentos recetados y de venta

libre, productos de limpieza, suplementos
dietéticos y vitaminas, pesticidas y liquido
para encendedores. Asegure que las plantas
del hogar también estén fuera del alcance.

Siempre mantenga los productos

de limpieza, gasolina, liquido para
encendedores, anticongelantes, disolventes

y pinturas en los envases originales.

5 Nunca ponga algo que no es

comida en un recipiente de comida
o bebida, como una botella de refresco,
copa o vaso.

No almacene alimentos y productos
de limpieza en el mismo gabinete;
se pueden parecer y ser confundidos.

Cuando visite hogares con

ninos pequefos ponga sus
carteras o bolsas que pueden
contener medicamento fuera del
alcance de ellos.
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Pida sus materiales gratis hoy
www.calpoison.org

No adivine. Asegurese.

Juegue en:
medicinasvsdulces.com

LINEA DE AYUDA PARA INTOXICACIONES
Y ENVENENAMIENTOS DE CALIFORNIA

1-800-222-1222

Envie un texto con PUNTOS
=1 al 69866 para un texto
semanal sobre la seguridad de
familia y hogar

Facebook/ElSistemaparaelControl
delntoxicacionesyEnvenenamientos

twitker @poisoninfo
You{l® voutube.com/poisoninfo

lx‘SF El Sistema para el Control de Intoxicaciones y Envenenamientos de California es parte de la Escuela de
Farmacia, Division de Farmacia Clinica de la Universidad de California, en San Francisco.

Instale alarmas de humo y detectores de
monodxido de carbono en su hogar, asegurese
de que funcionan y cambie las pilas cada 6 meses.

Nunca se refiera a la medicina como un dulce;
se confunden los nifos.

No tome medicamentos delante de los nifos,
les encanta hacer lo que hacen los adultos.

Los objetos que utilizan pilas pequenas,
como juguetes o controles remotos,
deben mantenerse fuera del alcance de los niflos
pequenos. Pilas de discos son venenosas y pueden
ser un peligro de asfixia.



